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Créé en 1990, le Festival du Livre gourmand
de Périgueux est le plus grand rendez-vous du
livre de gastronomie en France : un festival
de dimension nationale dont le succes grandit
a chaque édition.

Trois jours durant, Perigueux devient la
capitale de la gourmandise avec des rencontres,
des débats, des démonstrations culinaires, des
dédicaces autour d'une centaine d’auteurs,
chefs et spécialistes des questions culinaires.
Une occasion unique de valoriser les bonnes
pratiques alimentaires et de promouvoir les
producteurs locaux, tout en créant un véritable
lien social autour de la cuisine et de la
gastronomie.

Une fréquentation
en constante
progression :
2025
2024 24000
22 000 visiteurs
2023 visiteurs
20 000

) . . ) visiteurs
Nourrir son esprit avec les livres, assister

a des shows culinaires, nouer un tablier et
apprendre avec un chef, participer a
des ateliers pour découvrir des astuces
culinaires, suivre les débats pour comprendre
les enjeux gastronomiques et alimentaires,
développer des modes de production et de
consommation écoresponsables : le Festival
du Livre gourmand met a ’honneur toutes
les facettes de la planete alimentaire.

Une programmation variée
- Des débats

= Des démonstrations

lls sont venus
au festival :

culinaires ;g Julie Andrieu,
- Des cours de cuisine Luana Belmondo,
g Chloé Charles,
—=> Des dégustations " Hervé Cuisine,
e Philippe Etchebest,
| . 5 Christophe Felder,

Francois-Régis
Gaudry, Gueuleton,
Noémie Honiat,
Jul, Guy Krenzer,
NiangCook,
Justine Piluso,
Hugo Riboulet,
David Douillet...

UNE VISIBILITE MEDIATIQUE NATIONALE

Le festival bénéficie d’'une véritable couverture médiatique au niveau local, régional et national. Ils nous
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Des présidents prestigieux

Chaque année, le festival met en avant une personnalité majeure du monde la gastronomie
pour en assurer la présidence d’honneur, donnant une couleur particuliere a I’événement.
Ils ont été présidents d’honneur du festival :
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Philippe Barret

2022 2023

G Un festival tourne vers la jeunesse
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Depuis 2022, 1a Ville de Périgueux donne une place
majeure aux enfants avec un véritable espace
jeunesse, permettant l'organisation d’ateliers
créatifs et de cuisine. Ce dispositif est complété par
des offres a destination des scolaires qui bénéficient
notamment de visites dans des fermes du territoire
et de médiations directement dans les classes.

5 auteurs et 1 5 1 2 auteurs et 50

ateliers jeunesse ateliers jeunesse
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Valoriser Iqs terroirs
et les savoir-faire

Accompagné par les chambres consulaires, le festival
fait la part belle aux producteurs et artisans locaux,
avec des stands proposant des produits et de
la restauration en circuit court et faite maison. Les
artisans gourmands de Nouvelle-Aquitaine complétent
ce dispositif depuis 2023.
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ont fait confiance :

SUD DORDOGNE
OUEST LIBRE
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TROIS PRIX LITTERAIRES

= PRIX LA MAZILLE
Ce prix récompense une monographie ou un ouvrage collectif sur la cuisine, les pratiques
culinaires, 'alimentation, les produits alimentaires ou le fait de manger en général, édité
dans I'année précédant le festival, publié en francais, remarquable pour son originalité
de contenu et/ou pour l'originalité de son approche graphique. Le prix est décerné par un
jury qualifié, composé de sept membres, avec a sa téte le Président d’honneur de I'année.

En 2025, le prix La Mazille a été décerné a:
Cuisines d’Afrique du Nord de Farah KERAM (Flammarion)

=> PRIX DAME TARTINE
Ce prix récompense un livre sur la cuisine, les pratiques culinaires, I'alimentation, les
produits alimentaires ou le fait de manger en général, écrit pour la jeunesse, édité dans
lannée précédant le festival, publié en francais. Il est décerné par des écoliers de la ville
agés de 8 a 12 ans qui sont invités a voter pour leur ouvrage favori parmi une sélection.

En 2024, le prix Dame Tartine a été décerné a:
Sacrés banquets de Justine GAUTIER (Editions Thierry Magnier)

=> PRIX DE PENGAGEMENT
Ce prix, créé en 2025, distingue un ouvrage qui explore les thématiques de I’alimentation
sous un prisme critique, créatif ou engagé, qu’il s’agisse de la nutrition, de la culture
culinaire, de la biodiversité, de I’écologie alimentaire, de I’économie circulaire ou encore
de la justice sociale liée a la production alimentaire.

Le premier prix de 'engagement a été décerné a:
Le sens du bétail de Ulysse THEVENON (Flammarion)

Le Festival du Livre gourmand

est organisé par la Ville de Périgueux, direction
de la Communication et de I’événementiel.

Tél. 05 53 02 82 00 | livregourmand.perigueux.fr
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